Rishikesh - Podroz do Zrodla Jogi
16 dni harmonii, medytacji i regeneracji

Delhi ¢ Rishikesh ¢ Delhi

Program dost¢pny jest przez caly rok w formule indywidualnej. Oferta zostala
przygotowana z mysla o jednej osobie lub dwoch uczestnikach, ktorzy cenig spokoj,
komfort i mozliwos¢ praktyki we wlasnym rytmie.

Dla wi¢kszych grup przygotowujemy indywidualng oferte i wycene, dostosowana do liczby
uczestnikow oraz oczekiwan grupy.

Rishikesh - swiatowa stolica jogi

Sa miejsca, ktore sie zwiedza. Sa tez takie, do ktorych jedzie sie cos poczué. Rishikesh nalezy
wlasnie do nich. Polozone u stop Himalajow, nad swieta rzeka Gangesem, od wiekow
przyciaga joginow, nauczycieli duchowych i osoby poszukujace wewnetrznej rownowagi. To
tutaj starozytna tradycja jogi spotyka sie z niezwykla atmosfera duchowosci oraz picknem
himalajskiej przyrody. Podczas tej wyjatkowej podrozy zamieszkasz w renomowanym
aszramie, gdzie przez dwanascie dni bedziesz uczestniczy¢ w codziennych zajeciach jogi,
medytacji, ¢wiczeniach oddechowych oraz wykladach z filozofii jogi. Program zostal
przygotowany zarowno dla osob poczatkujacych, jak i praktykujacych.

Wyijazd uzupelia pobyt w Delhi - fascynujacej stolicy Indii - dzieki czemu podroz staje sie
polaczeniem duchowego rozwoju, wypoczynku i poznawania jednej z najciekawszych kultur
Swiata.

To nie jest zwykly wyjazd. To czas dla siebie — na oddech, spokoj, regeneracje
i odnalezienie wewnetrznej rownowagi.

Niniejszy material posiada charakter informacyjny i nie stanowi oferty w rozumieniu art. 66 i nastepnych Kodeksu Cywilnego.
Organizatorem wyjazdu jest indyjskie certyfikowane biuro podrozy Abyss Tours. Lotus Tours & Travel odpowiada za
promocje, koordynacje wyjazdu.

Ceny podano w euro (EUR). Kwoty w zlotych polskich (PLN) maja charakter orientacyjny i zostaly przeliczone wedlug kursu
obowigzujacego w dniu przygotowania oferty. Ostateczne rozliczenie z organizatorem odbywa sie w euro.
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12 DNI PRAKTYKI JOGI W RISHIKESH
Codzienne zajgcia jogi. medytacji i pranajamy
w jednym z najbardziej cennonych aszraméw w Indiach.

SWIATOWA STOLICA JOGI
Rishikesh - duchowe serce Indii, u podnéza Himalajow,
nad $wietym Gangesem.
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Praktyka pod okiem wykwalifikowanych nauczycieli
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\\_.& Joga, medytacia, techniki oddechowe, filozofia jogi
i kuchnia sattwiczna — harmonia ciata, umystu | ducha
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a@y Mata grupa, kameralne warunki i czas na wyciszenie
oraz gleboki kontakt ze soba.

MEDYTACJA WYKLADY
1| PRANAJAMA Z FILOZOFII JOGI

ODKRYWANIE RISHIKESH
m Ganga Aarti, Beatles Ashram, mosty Ram Jhula
i Lakshman Jhula oraz czas na relaks i eksploracie.
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Program podrozy
Dzien 1
Przylot do Delhi, transfer do hotelu i odpoczynek.

Dzien 2
Przejazd do Rishikesh, polozonego u podnoza Himalajow. Po zakwaterowaniu w aszramie
pierwsza medytacja oraz kolacja powitalna.

Dni 3-14
Codzienna praktyka jogi i medytacji, zajecia z pranajamy, wyklady z filozofii jogi oraz czas na
indywidualna praktyke i odkrywanie urokow Rishikesh i okolic

Drzien 15
Powrot do Delhi, czas na zakupy lub odpoczynek.

Dzien 16
Transfer na lotnisko i wylot.

Niniejszy material posiada charakter informacyjny i nie stanowi oferty w rozumieniu art. 66 i nastepnych Kodeksu Cywilnego.
Organizatorem wyjazdu jest indyjskie certyfikowane biuro podrozy Abyss Tours. Lotus Tours & Travel odpowiada za
promocje, koordynacje wyjazdu.

Ceny podano w euro (EUR). Kwoty w zlotych polskich (PLN) maja charakter orientacyjny i zostaly przeliczone wedlug kursu
obowigzujacego w dniu przygotowania oferty. Ostateczne rozliczenie z organizatorem odbywa sie w euro.
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Rishikesh - wiecej niz joga
Miasto, w ktorym duchowos¢ spotyka nature

Rishikesh zachwyca nie tylko atmosfera sprzyjajaca praktyce jogi, ale rowniez niezwyklym
polozeniem u podnodza Himalajow, nad Krystalicznie czystymi wodami Gangesu. Po
zakonczeniu zaje¢ mozesz odkrywa¢ duchowe i kulturowe oblicze miasta, spacerowac
malowniczymi uliczkami lub odpoczywac nad brzegiem Gangesu.

Wieczorna ceremonia Ganga Aarti

Codziennie o zachodzie stonca nad brzegiem Gangesu odbywa sie uroczysta ceremonia Ganga
Aarti. Spiew mantr, $wiatlo setek lamp oliwnych i wyjatkowa atmosfera sprawiaja, ze jest to
jedno z najbardziej poruszajacych doswiadczen podczas pobytu w Indiach.

Ram Jhula i Lakshman Jhula

Dwa charakterystyczne wiszace mosty sa symbolem Rishikesh. Lacza brzegi Gangesu
i prowadza do licznych $wiatyn, kawiarni oraz sklepow z rekodzielem. Spacer o poranku lub
o zachodzie stonca to doskonala okazja do podziwiania panoramy miasta i Himalajow.
Beatles Ashram (Ashram Beatlesow)

To wlasnie tutaj w 1968 roku czlonkowie zespolu The Beatles spedzili kilka tygodni,
praktykujac medytacje. Dzi$ dawny aszram jest niezwyklym miejscem pelnym murali,
historii i wyjatkowej atmosfery, odwiedzanym przez milosnikow muzyki oraz osoby
poszukujace inspiracji.

Niniejszy material posiada charakter informacyjny i nie stanowi oferty w rozumieniu art. 66 i nastepnych Kodeksu Cywilnego.
Organizatorem wyjazdu jest indyjskie certyfikowane biuro podrozy Abyss Tours. Lotus Tours & Travel odpowiada za
promocje, koordynacje wyjazdu.

Ceny podano w euro (EUR). Kwoty w zlotych polskich (PLN) maja charakter orientacyjny i zostaly przeliczone wedlug kursu
obowigzujacego w dniu przygotowania oferty. Ostateczne rozliczenie z organizatorem odbywa sie w euro.
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Rishikesh oferuje wiele sposobow na spokojny wypoczynek:

masaze ajurwedyijskie,

herbaciarnie i kawiarnie z widokiem na Ganges,

spacery nadrzecznymi bulwarami,

lokalne bazary z rekodzielem i naturalnymi kosmetykami,

Dla 0séb aktywnych (opcjonalnie)
Mitosnicy aktywnego wypoczynku moga skorzysta¢ z dodatkowych atrakcji:

rafting na Gangesie,
trekking po okolicznych wzgorzach,
krotkie wycieczki do wodospaddw i punktow widokowych,

Rishikesh - miejsce, do ktorego chce sie wracac raz po raz

Niezaleznie od tego, czy szukasz ciszy, inspiracji, kontaktu z natura czy duchowego
wyciszenia, Rishikesh pozostawia wspomnienia na cale zycie. To miejsce, ktore pozwala
zwolni¢ tempo, odnalez¢ wewnetrzna rownowage i spojrze¢ na codziennosS¢ z nowej

perspektywy.

Niniejszy material posiada charakter informacyjny i nie stanowi oferty w rozumieniu art. 66 i nastepnych Kodeksu Cywilnego.
Organizatorem wyjazdu jest indyjskie certyfikowane biuro podrozy Abyss Tours. Lotus Tours & Travel odpowiada za
promocje, koordynacje wyjazdu.

Ceny podano w euro (EUR). Kwoty w zlotych polskich (PLN) maja charakter orientacyjny i zostaly przeliczone wedlug kursu
obowigzujacego w dniu przygotowania oferty. Ostateczne rozliczenie z organizatorem odbywa sie w euro.
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Twoj dzien w aszramie

Harmonogram moze ulec niewielkim zmianom w zaleznosci od pory roku oraz organizacji

zaje¢ w aszramie.
Godzina Program dnia
05:00 Pobudka
05:15 - 06:15 Poranna medytacja
06:30 - 08:00 Poranna praktyka jogi
08:13 Sniadanie
10:00 - 11:00 Wyktad lub dodatkowe zajecia z filozofii jogi
12:00 Obiad
12:45 - 13:15 Cwiczenia oddechowe (pranajama)
15:15 - 16:00 Sesja pytan i odpowiedzi dotyczaca jogi, medytacji i
filozofii jogi
16:00 Herbata
16:30 — 17:45 Wieczorna praktyka jogi
18:15 — 19:00 Wieczorna medytacja
19:30 Kolacja
20:20 Medytacja przy swiecach (poniedziatek, sroda, pigtek) lub

Satsang - wspolne $piewanie mantr i spotkanie duchowe
(wtorek, czwartek)

Niniejszy material posiada charakter informacyjny i nie stanowi oferty w rozumieniu art. 66 i nastepnych Kodeksu Cywilnego.
Organizatorem wyjazdu jest indyjskie certyfikowane biuro podrozy Abyss Tours. Lotus Tours & Travel odpowiada za
promocje, koordynacje wyjazdu.

Ceny podano w euro (EUR). Kwoty w zlotych polskich (PLN) maja charakter orientacyjny i zostaly przeliczone wedlug kursu
obowigzujacego w dniu przygotowania oferty. Ostateczne rozliczenie z organizatorem odbywa sie w euro.
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Cena

700 € / os.

(ok. 3020 PLN%)
Cena przygotowana dla minimum 2 uczestnikow przy zakwaterowaniu w pokoju
dwuosobowym.

Pokoj jednoosobowy

1150 €/ os.

(ok. 4 960 PLN*)
Cena przy zakwaterowaniu w pokoju jednoosobowym

Ceny w PLN majq charakter orientacyjny i zalezq od aktualnego kursu wymiany (kurs z dnia

przygotowania oferty, patrs data w stopce) — rozliczenie z tour operatorem odbywa si¢ @ euro.

Dla wiekszych grup przygotowujemy indywidualng wycene, dostosowana do liczby
uczestnikow oraz terminu wyjazdu.

Cena obejmuje:

Transfery lotniskowe.

Prywatny transport Delhi-Rishikesh-Delhi.
12-dniowy program jogi.

Pelne wyzywienie podczas pobytu w aszramie
3 noclegi w hotelu 3% w Delhi ze $niadaniem.
Wszystkie podatki lokalne.

Cena nie obejmuje:

VVVYVVYY

Lotow miedzynarodowych.

Wizy do Indii.

Ubezpieczenia turystycznego.

Napiwkow.

Wydatkow osobistych.

Ustug dodatkowych niewymienionych w programie

Informacje praktyczne

« Paszport musi by¢ wazny co najmniej 6 miesiecy.
« Wymagana jest wiza do Indii.

Niniejszy material posiada charakter informacyjny i nie stanowi oferty w rozumieniu art. 66 i nastepnych Kodeksu Cywilnego.
Organizatorem wyjazdu jest indyjskie certyfikowane biuro podrozy Abyss Tours. Lotus Tours & Travel odpowiada za
promocje, koordynacj¢ wyjazdu.

Ceny podano w euro (EUR). Kwoty w zlotych polskich (PLN) maja charakter orientacyjny i zostaly przeliczone wedlug kursu
obowigzujacego w dniu przygotowania oferty. Ostateczne rozliczenie z organizatorem odbywa sie w euro.
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« Zalecany wygodny stroj do praktyki jogi.

Kazdy szczegol dopracowany! Kazda chwila niezapomniana!
Skontaktuj si¢ z nami — Twoja podroz zaczyna si¢ od rozmowy §

Promocja ¢ Organizacja e
Wsparecie 24/7w jezyku polskim

Organizator wyjazdu e
Wsparcie 24/7

pL Lotus Tours & Travel IN Abyss Tours
. telefon o O WhatsApp ¢ 52 E-mail . telefon « O WhatsApp ¢ 53 E-mail
lotusabyss.pl@gmail.com +91 98113 80861

www.lotustours.pl/
(+48) 794 420 417

abysstours.ind@gmail.com
(+91) 11 45064008/45013582
www.abysstours.com

> ABYSS TOURS

MAGICAL MEMORIES

WARUNKI I ZASADY

Organizator doklada wszelkich staran, aby program zostal zrealizowany zgodnie z oferta.
W sytuacjach niezaleznych od organizatora moga wystapic¢ niezbedne zmiany wynikajace z
dzialania sily wyzszej lub decyzji wlasciwych organow. Priorytetem pozostaje bezpieczenstwo
uczestnikow oraz sprawna realizacja programu.

Niniejszy material posiada charakter informacyjny i nie stanowi oferty w rozumieniu art. 66 i nastepnych Kodeksu Cywilnego.
Organizatorem wyjazdu jest indyjskie certyfikowane biuro podrozy Abyss Tours. Lotus Tours & Travel odpowiada za
promocje, koordynacje wyjazdu.

Ceny podano w euro (EUR). Kwoty w zlotych polskich (PLN) maja charakter orientacyjny i zostaly przeliczone wedlug kursu
obowigzujacego w dniu przygotowania oferty. Ostateczne rozliczenie z organizatorem odbywa sie w euro.
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